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TRADIZIONE DELL'ANTICO SIAM

FULVIA FARASSING

DIGITOPRESSIONE SUI MUSCOLI

La fisioterapia che «viaggia» sui meridiani

Ancora poco diffusa in Italia, la fisioterapia dell'antico Siam non é da
confondere né con il massaggio thailandese né con lo shiatsu. La sua
storia appartiene alla tradizione millenaria dei monaci buddisti, che un
tempo rappresentavano una gerarchia molto elevata, seconda soltanto
alla famiglia reale siamese.

Fatto sta che le sue basi tecniche (insieme a quelle del massaggio) sono
riconosciute da sempre dalla scuocla di medicina tradizionale Wat Po di
Bangkok. C'# chi sostenne che sia nata col preciso scopo di alleviare
adirettamente» i dolori dell'apparato scheletrico-muscolare. E questa
sarebbe la grande differenza rispetto alle tecniche di tipo occidentale,
che puntano invece al completo rilassamento psicofisico come punto di
partenza del benessere.
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INFORMA b

Maschera alla vite rossa in Monferrato

Nel cuore del Monferrato (circa un'ora da Milano), tra colline e
giardini, il Relais Rocca Civalieri & un esempio di recupero architet-
tonico che coniuga elementi tardo medievali con linee moderne.
Negli ampi saloni si respira un'atmosfera elegante che ricorda il
fascino del glorioso passato, quando era il rifugio della nobilta
piemontese.

Trattamentl Uno staff qualificato vi seguira per farvi raggiungere
I'equilibrio di corpo e mente. Dopo un trattamento tonificante di
vinoterapia e una maschera rigenerante che dona nuova luce al
viso, potrete concedervi una pausa nella bio-sauna, nel bagno tur-
co, nell'idromassaggio e nelle docce emozionali con aroma e cromo-
terapia. Per, poi, terminare con un rilassante pedicure e un massag-
gio anti-eta all'olio di vite rossa.

Da notare La cucina & una ricercata in-
terpretazione delle tradizioni piemonte-
si. Da assaggiare il risotto mantecato
con robiola, ragl di finferli, erba cipolli-
na e noci.

Prezzo 500 euro a persona. || pacchetto
«ll gusto di ritrovarsin prevede: 2 notti in
camera doppia superior, colazione a buf-
fet, aperitivo di benvenuto, omaggio in
camera, 2 cene, ingresso al centro be-
nessere, percorso Acqua Spa, trattamen-
to corpo al vino, maschera viso, pedicu-
re e massaggio all'olio di vite rossa.

Nicoletta Pretto
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Ma come funziona? Per dirla, forse, un po’ troppo semplicemenite,
agisce con una specie di digitopressione, lavorando sui punti localizzati
lungo il percorse dei meridiani. «Si lavora di pollice solo sui punti di
stimolo, quelli cioé che la cultura occidentale chiama "trigger points”, e
se si lavora bene se ne promuove la disattivazione», spiega llaria Cecut-
ti, operatrice di formazione orientale trapiantata a Milano.
Si dice che non ci siano tessuti muscolari o connettivi capaci di resiste-
re al trattamento, che agirebbe in modo veloce, sicuro e particolarmen-
te efficace anche nei casi di vecchia data. Polsi, ginocchia, caviglie,
collo, nuca, schiena. Ma anche sciatalgie e tanti altri acciacchi. Su
lettino o fouton, in meno di un'ora si torna in palla.

Graziella Carrera
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